
＜様式４＞                    作成者［                    ］               

社会資源の書き出しシート 

 

自分や自分の事業所を取り巻く環境について書き出してみましょう。 

 

１ 地域の特徴（人口、環境、産業構造、福祉行政の特徴など） 

 

 

２ 相談支援事業者の確認 

 主な事業所を挙げ、その特徴をまとめてみましょう。 

事業所名 事業所の特徴（委託の有無、指定の内容、強みなど） 

  

 

３ 地域の協議会の確認 

 市町村にある自立支援協議会について調べるとともに、自事業所や自身の関わりを振り返りましょう。 

 

４ 障害福祉サービス事業者の確認 

 それぞれのサービスがどんな内容なのかをまとめたあと、主な事業所とその特徴を挙げてみましょう。 

（１）訪問系 

 どんなサービス？ 主な事業所名 事業所の特徴など 

①居宅介護    

組織 

主な構成員 体制（部会の設置など） 

自事業所（法人）

の関与 

 

自身の関与 
 



2 

 

②重度訪問介

護 

   

③行動援護    

④同行援護    

⑤重度障害者

等包括支援 

   

⑥短期入所    

 

（２）日中活動支援系 

 どんなサービス？ 主な事業所名 事業所の特徴など 

①療養介護    

②生活介護    

③自立訓練    

④就労移行支

援 

   

⑤就労継続支

援 

   

 

（３）居住支援系 

 どんなサービス？ 主な事業所名 事業所の特徴など 

①施設入所支

援 

   

②共同生活援

助（グループ

ホーム） 
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（４）障害児通所支援系 

 どんなサービス？ 主な事業所名 事業所の特徴など 

①児童発達支

援 

   

②放課後等デ

イサービス 

   

③保育所等訪

問支援 

   

 

（５）地域活動支援系（市町村地域生活支援事業） 

 どんなサービス？ 主な事業所名 事業所の特徴など 

①地域活動支

援センター 

   

②移動支援    

③日中一時支

援 

   

④福祉ホーム    

⑤日常生活用

具給付 

どんなサービス？ 

⑥コミュニケ

ーション支援 

どんなサービス？ 

⑦その他    
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５ インフォーマルな支援の確認 

 ボランティア、当事者団体など、障害者支援において利用できそうな社会資源を探してみましょう。 

内容 実施主体 特徴など 

   

 

６ その他都道府県・広域・専門的事業 

 公共職業安定所、障害者職業センターなどの専門機関や事業を挙げ、内容と特徴をまとめましょう。 

機関・事業名 内容（どんなサービス？） 特徴など 

   

 

７ 地域等との関係 

 緊急時の医療機関などとの連携体制が整備されていれば記入しましょう。またその他、地域と連携して取り組

んでいることがあれば記入してみましょう。 

 

 


