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③　アセスメントシート

記入　相談支援専門員　　　　　六本木はやと

日常生活面 俘�m｢�刮譓浮ｪ いるか �/i7��項目 劍櫁�*｢�*(.�*��程度 

起 居 ・劫－ 、作 刹Nき上がり ���� ����b�]ｲ�鰓�偃��H*"�［コ ��

寝返り ��ﾘ��� 劔-ﾉ��.��［コ ��

E掃除 ���� 

凄 ．勢 鍵′ ∴鱒 剄ﾀ位 �8ﾒ� 

月経 ��ﾘ5"� 

立位 ��ﾘ5"� 

行排 為一泄 剩r尿 ��ﾘ5"� 

＝療‾ ‾動・ 刮ｮ内 ��ﾘ5"� 劔G)]b�［コ ��

璽 書 般 刹ﾔ責行為 ��ﾈ��� 
屋外 （徒歩） ��ﾘ5"� 

真享状況 �����ﾘ��� 

二義‾－ 剪�E行為 �8ﾒ� 劍ﾇﾈ馼,ﾈﾎ9]�WH*����

′準、 層．＿ ㍉睨1・ 劔倆B������爾������yx"�［コ ��

服装の選択 ��ﾘ5"� 
安全確認 ��ﾘ��� 

賢‡三 昏ぎ 戌等 倬Yh�*ｲ�［コ �� 冽ｹ?��R��h���r�入浴の準備 と片付け 佰ｲ� 

洗顔 ���� 剿~‾ここ 準二：こ �?ﾉx��［］ ��

整髪 佰ｲ� ��、‘、～ ��I�2�「可 �.(,�+ﾘ+�,h*ｨ,�*(,ﾈ,X辷�*ｩTｹwb�
洗濯物干し 仍����やったことがないので支援が必要 

ひげ剃り ��ﾘ5"� ����ﾈ��口 �.(,�+ﾘ+�,h*ｨ,�*(,ﾈ,X辷�*ｩTｹwb�

化粧 ���� ��墜惑 ����騫ﾒ�⊂】 ��
M 傀ｨ鰮V��騫ﾒ�［］ ��

撃享一哉 �7�6(6x8�484��⊂］ ��

持記事墳 

病状の悪化時には妄想による行動を行うことで精一杯になってしまい、日常生活でやらな 
丁ればならない事や金銭の管理等が全然できなくなってしまう。家事をやった経験がない 
ので援助があればできるようになると予測できる。（入院中の作業療法の評価から推測） 
朝起きるのが苦手なので、就労Bの事業所に通う時には遅刻が頻回になることが心配され 
る。 

コミュニ ケーション 俑(,�+ﾘ,h*ｸ,��ｩ&ｸ+X,H*(.�,h+�.ｸ�����hｨ��8,ﾈ辷�ｴ�ｭh��辷��(,�,r�

相談支援センター「ひまわり」　　　　・・・サービス等利用計画作成について 
就労センター「スマイル」　　　　　　　・・・退院後に利用予定の就労継続B型事業所 
グループホーム「ビアハウス」　　　　・・・退院後に利用予定のグループホーム 
西村病院（内科・精神科）・・・入院時の病院（通院予定） 意思の表現方法 

言葉でのコミュニケーションが十分できる。仕事をしていた時は、地元の仲間と月に1回 
バスケットボールをしていて友人も多かったとのこと。その時は彼女もいたというので、 
もともとコミュニケーションをとるのが上手かったのではないかと思われる。入院中も同 
じ年齢くらいの患者さんと院外の喫茶店に行ったり作業療法のプログラムも仲のいい患者 
さんと参加されていたことを考えるとコミュニケーションをとるのは上手。以前は携帯電 
話でメールのやり取りも行っていた。人に好かれるタイプで入院中は特に年上の人に可愛 
がられている（ 
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社会参加・ 儘H*ｸ,�+�,b�
移動 �6�8�487X�X6�5�5�6(6x7ｸ�ｸ8ｸ�X尨ｧ亊8�ﾈ�YH8*)Z��兀��ｨ�Xﾆy��,ﾈ5��ｸ8��

嫌いなこと 
うるさい場所・不良っぽい人 

移動の方法 
徒歩・公共交通機関　　※普通自動車免許証があるので車と原付の運転がでる。 

家庭生活 �,x+�,X+�.ｨ,i^�.x+X,H*(.�*����
退院後はグループホームで生活をする予定。 

家庭での主な介護者　　　　　　　　介護者の状況父親は会社員で、本人が病状の悪化時には 

父親　　　　　　　　　　　　　　　　　色々な支援を行ってきたがすでに限界。 

経済状況 偃X,��hｨ萎�ﾋ������阡�ﾎ8,ﾙ�hｨ云ｸﾎﾈ,ﾈ�8ｸｹuﾉ.��"�
就労による収入　　　　　　　　　　　　預貯金 

〇円／月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇円 

□基宗　　国章害者特別手当　正の他 

行動面 俘�m｢��顋X*｢�*(.�*��程度 �<�ｴﾈ馼ﾘ��

病状によって行動面や感情面が大きく左石 されてしまう。逆に病状が安定すれば多く のことができて自立した生活が出来る。病 状が悪くならなければ多くのことにチャレ ンジできると思われるが、悪化すると妄想 に基づく行動をとってしまい、東京等に 行ってしまうことが予想される。以前に病 状が悪化した時には服薬をしていなかった こともあるが、部屋に引きこもって食事を ��

呑 動 面 で �+�+�.ﾘ.為9:��⊂】 ��

俳個 ��ﾘ5"� 

無断外出 無断外泊 �8ﾒ�病状の悪化時にはあてもなく県外にいってお 金がなくなり保護される。 

鎧覚・幻視・幻海 ��ﾘ���幻聴あり「乗京に来い」「のろ 
ま」などなど 剋謔轤ｸに寝ていなかったことで病状の悪化 が加速して東京に行ってしまって補導され 

被害妄想 ��ﾘ8��近所の人たちからバカにされてい ると思っている。 凾ｽと父からの情報がある。このことから服 薬はもちろん必要だが、それ以外に、睡眠 

自殺願望・企画 乃��病状の悪化時にはうつ状態になって、自殺を 　　‾も　とい‾がノ‾‾ 
由 渾 ・＿冨 1 劍ﾖﾈ5��H,H+X-ﾈ,(鳧.�*�.���,(��Dｩ:�,�ｨ+R�+ﾘ+�,h,ﾘ,��h*(�"�倬隴H,ﾈｦﾙ]ｸ,i�磯h*ｨ+X,�*�.�,h.ｨ.�+�,h.���X馼,X*�.�,h輊.ﾘ.ｨ.��(ﾇﾉEﾈ駟k��,�5�4｢�

不潔行為 ��ﾘ5"� ウトされているという妄想は消えることな く残っているが、そのことであてもなく東 京に行ってしまうことには懲りていると本 人は言う。「また入院するのは懲り懲りな ので、あてもなく遠くに行くことはしな い」と語る。 

票食行為 ���� 

収差癖 ��ﾘ5"� 

物忘れ 乃��病状の悪化時には、他人が言った夢のほとん どを覚えていないことがある。 

反社会的行為 （盗露、虚言など） ���� 

「審 牒打 して面 ∵で ≧′＿の 二琴 、忘∋ ⊂コ ；‾寧 俾��Xﾗ8荒�□ ��

他者に対する 粗暴行為 ��ﾘ5"� 

器物に対する 粗暴行為 ��ﾘ5"� 

奇声や騒がしさ ��ﾘ5"� 

パニック ��ﾘ��� 

多劫・行動の停止 ��ﾘ5"� 

思考障害 ��ﾘ���病状の悪化時には考えがまとまらず、最終的 には思考停止になるとのこと。 

感情不安定 ��ﾘ8��病状が不安定になると感情も不安 定になる。 

過大・過小評価 燃�病状の悪化時には「なんでも出来 る」気になるとのこと 

《その他》 

主治医からは、病状が悪化しそうになった時に本人からSOSが出せるような場所（人）と、周りが気づける関係 

性ができると、入院までしなくても外来治療で乗り切れると思われるとのこと。そのためには生活の場でのサ 
ポート体制は欠かせない。本人もこんな時はここに電話下さいと伝えておけばSOSを言えるし安心できると言 

■■■■ 

つ。 
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