
 

＜課題シート１について＞ 

 

１．「本人を知るための地図」の作成について 

 

①地図の中の「私」は、水道橋 久さん本人のことです。 

 

②資料０１の事例の概要、資料０２のアセスメント、資料０３の学齢期の

情報をしっかり読み込み、本人の成育歴、育った環境などのポイントと

思うところをしっかりと抑えてください。 

 

③その抑えた内容を踏まえて、地図中のそれぞれの枠に記入していってく

ださい。 

 

④下部の「私は、○○で暮らしたいです。私の今の願い、希望は○○です。 

今、私は○○をやりたいです。」と「私の将来の夢、希望は○○です。」

は、本人の思い、願い、希望、つまりニーズになります。よく読み取っ

て作成してください。 

   

  ※この課題は研修の一環として取り組むものです。すべての欄を埋めるよ

うに取り組んでください。 

 

 

２．事前課題の提出方法について 

   

① 研修1日目に原本とコピーを持ってきてください。 

（受講番号と氏名は必ずご記入ください。） 

受付時にコピーを提出していただきます。 

提出がないと研修は、受けられません。十分にご注意ください。 

 

  ②原本は、2日目の演習で使用しますので、必ず持参してください。 


