
≪Zoomの事前確認・準備について≫ 

 

※１事業所から複数名ご受講の場合、パソコンは１人に１台ご準備をお願い致します。 

 

■Zoomによる研修について 

・パソコンからアクセスし、研修を受講できます。 

・Zoomの使用については、無料です。（インターネット環境が必要です。） 

・動画接続は通信量が膨大なため、通信料や接続の安定化のためにも必ず、Wi-Fi 環境

下でご接続いただくようお願いいたします。また、なるべく通信機器は充電をしなが

らご利用ください。長時間のご利用はバッテリー切れを起こす可能性があります。 

・通信容量発生に関する費用については受講者負担になります。 

・研修当日は、事前にお送りするZoomアドレスにアクセスし、ミーティングID、パス

ワードを入力の上入室してご参加いただきます。 

 

■必要となる端末や備品について 

・パソコン 

・受講には、カメラでご自身の顔を映しての受講を前提とし、他の受講者とのグループ

ワーク等が組み込まれています。そのため、WEBカメラ、マイク付イヤフォンを必ず

ご用意ください（カメラやマイクは、パソコンに内蔵されていればOKです。） 

 

 

※追加事項等は受講決定通知書にてお知らせいたします。 

 


